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Polskie Towarzystwo Turystyczno – Krajoznawcze 
Oddział „Ziemia Sanocka” w Sanoku  

 

 

 

REGULAMIN 

 

IV  M I Ę D Z Y N A R O D O W Y  L E T N I 
Z L O T  T U R Y S T Ó W 

 

 

 

 

Ustrzyki Górne, 8 - 11 września 2022 
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ORGANIZATOR: 
 PTTK Oddział „Ziemia Sanocka” w Sanoku 

KIEROWNICTWO  ZLOTU: 
Komandor  –  Stanisław Sieradzki 
Wicekomandor –  Janusz Kusiak 
Wicekomandor  –  Jarosław Dąbrowski 
Sekretarz  –  Andrzej Pieszczoch  
Skarbnik  –  Wojciech Węgrzyn 
Członek  –  Józef Szymbara 
Członek  –  Artur Kowalczyk 
Członek  –  Aldona Mękarska 

BIURO  ZLOTU: 
PTTK Oddział „Ziemia Sanocka” w Sanoku, ul. 3-go Maja 2, 38-500 Sanok, 
tel. 013 46 321 71, + 48 508 066 679, e-mail: biuro@pttk.sanok.pl 

CELE  ZLOTU: 
 wymiana doświadczeń i integracja organizacji turystycznych z Polski (PTTK), Słowacji (KST), Czech 

(KCT) i Węgier (MTSz) 

 prezentacja walorów turystyczno-krajoznawczych Polski (Bieszczadów) 

TERMIN  I  MIEJSCE  ZLOTU: 
Zlot odbędzie się w terminie 8 – 11 września 2022r. w Ustrzykach Górnych, z możliwością 
zakwaterowania od 7 września 2022r. 
Miejscem zakwaterowania będzie Hotel Górski PTTK w Ustrzykach Górnych. 

UCZESTNICTWO  W  ZLOCIE: 
Uczestnikami Zlotu mogą być członkowie PTTK, którzy w terminie do 11 lipca 2022 r. nadeślą pocztą 
lub mailem kartę zgłoszenia wraz z kserokopią dowodu wpłaty. 
Wysokość wpłaty wynosi: 
- 600 zł – dla uczestników, którzy wezmą udział w zlocie w dniach 8 – 11 września 2022r. 
Cena obejmuje: 3 noclegi w pokojach 1, 2 i 3 osobowych z łazienkami, wyżywienie: 3 śniadania, 3 
obiadokolacje, 3 x suchy prowiant, udział w imprezach integracyjnych, pakiet uczestnika (plakietka, 
identyfikator, informator, materiały krajoznawcze itp.). Cena nie obejmuje udziału w wycieczkach. 
- 750 zł – dla uczestników, którzy wezmą udział w zlocie w dniach 7–11 września 2022. 
Cena obejmuje: 4 noclegi w pokojach 1, 2 i 3 osobowych z łazienkami, wyżywienie: 4 śniadania, 4 
obiadokolacje, 2 x suchy prowiant, udział w imprezach integracyjnych, pakiet uczestnika (plakietka, 
identyfikator, informator, materiały krajoznawcze itp.). Cena nie obejmuje udziału w wycieczkach. 
Istnieje możliwość zakwaterowania na polu namiotowym, wtedy cena pobytu wynosi: 340 zł od os. 

Cena obejmuje: 3 noclegi we własnych namiotach, wyżywienie: 3 śniadania, 3 obiadokolacje, 2 x suchy 
prowiant, udział w imprezach integracyjnych, pakiet uczestnika (plakietka, identyfikator, informator, 
materiały krajoznawcze itp.). Dla osób, które przyjadą dzień wcześniej tj. 7 września – cena pobytu: 410 zł. 
Cena nie obejmuje udziału w wycieczkach. 

Dodatkowe opłaty: 

 parking – opłata jednorazowa – 20 zł 

 Camper – ustawienie – 30 zł/doba 

 Podłączenie do prądu – 20 zł/doba 

I. PROGRAM ZLOTU: 
07.09.2022  –  środa 
-  od godziny 15.00 zakwaterowanie 
-  program pobytu wg własnego uznania 
-  godz. 18.30 – obiadokolacja 
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08.09.2022  –  czwartek 
-  od godziny 10.00 zakwaterowanie 
-  godz.   7.00 – 8.30 – śniadanie dla osób, które przyjechały dzień wcześniej 
-  godz.   8.30 – dla zainteresowanych wycieczka turystyczno – objazdowa 
-  godz. 18.00 – obiadokolacja 
-  godz. 19.00 – uroczyste otwarcie IV MLZT 
-  godz. 19.30 – 24.00 –zabawa przy zespole folklorystycznym (impreza integracyjna) 

09.09.2022  –  piątek 
-  godz.  7.00 – 8.30 – śniadanie 
-  godz.  8.30 – wyjazd na trasę pieszą A2 
- godz.  9.00 – 9.30 – wyjazdy na pozostałe trasy: pieszą A1, rowerową B1, kajakową C1 i konną D1 
-  godz. 18.30 – obiadokolacja  
-  godz. 19.30 – 23.00 – spotkanie przy ognisku z gitarą (impreza integracyjna) 

10.09.2022  –  sobota 
-  godz. 7.00 – 8.30 – śniadanie 
-  godz. 9.00 – 9.30 – wyjazdy na trasy: pieszą A3 i A4, rowerową B2, kajakową C2 i konną D2 
-  godz. 18.30 – obiadokolacja 
-  godz. 19.30 – uroczyste zakończenie IV MLZT 
-  godz. 19.30 – 24.00 – zabawa przy muzyce DJ (impreza integracyjna) 

11.09.2022 - niedziela 
-  godz. 7.30 – 9.00 – śniadanie 
-  wykwaterowanie do godz. 11.00 

II. PROGRAM WYCIECZEK 
08.09.2022  –  czwartek 

1. Wycieczka objazdowo – turystyczna: 
Trasa: Ustrzyki Górne – Lutowiska – Ustrzyki Dolne (zwiedzanie Muzeum Przyrodniczego Bieszczadzkiego 

Parku Narodowego) – Uherce – Myczkowce (zwiedzanie Centrum Kultury Ekumenicznej – Park 
Miniatur) – Solina (spacer po koronie zapory na Sanie) – Polańczyk – Bukowiec – Terka – Dołżyca – 
Wetlina – Ustrzyki Górne 

Czas trwania wycieczki: ok. 8 h 

09.09.2022 –  piątek 
1. Wycieczki piesze (A1, A2): 

A1 (truniejdsza): Wołosate – Przełęcz Bukowska (1107 m) – Rozsypaniec (1280 m) – Halicz (1333 m) – 
Przełęcz Goprowska (1160 m) – Przełęcz pod Tarnicą (1276 m) – Tarnica (1346 m) – 
Wołosate  

Czas przejścia: ok. 6 h 10' (20 km), suma podejść: ok. 910 m 

A2 (łatwiejsza): Majdan (przejazd kolejką leśną na trasie: Majdan – Balnica), następnie przejście piesze na 
trasie: Balnica – Czerenin (929 m) – Stryb (1011 m) – Rypi Wierch (1003 m) – Przełęcz nad 
Roztokami (801 m) – Roztoki Górne 

Czas przejścia: ok. 5 h (16 km), suma podejść: ok. 580 m 

2. Wycieczka rowerowa (B1): 
Ustrzyki Górne – Widełki – Krutyjówka (Pokazowa Zagroda Żubrów) – Muczne – Tarnawa Niżna – Dźwiniacz 
Górny – Czerenna – Stuposiany – Pszczeliny – Bereżki – Ustrzyki Górne 
Długość trasy: ok. 43 km, suma wzniesień: ok. 600 m, czas przejazdu: ok. 3 h 30', rodzaj drogi: asfaltowa – 
25 km, szutrowa – 18 km 

3. Wycieczka kajakowa (C1): 
Wyjazd do Polańczyka (przystań Eko Marina) – trasa spływu po Jeziorze Solińskim w kajakach 
dwuosobowych (w kierunku odnogi Sanu) 
Długość trasy: ok. 8 km, czas spływu: ok. 5 h 
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4. Wycieczka konna (D1): 
Rajd konny w terenie w okolicach pasma górskiego Otrytu 
Czas trwania wraz z popasem: ok. 6 h 

10.09.2022  –  sobota 
1. Wycieczki piesze (A3, A4): 

A3 (trudniejsza): Przełęcz Wyżniańska (855 m) – Bacówka pod Małą Rawką – Mała Rawka (1272 m) – 
Wielka Rawka (1307 m) – Kremenaros (1221 m) – Wielka Rawka – Ustrzyki Górne 

Czas przejścia: ok. 5 h (14 km), suma podejść: ok. 730 m 

A4 (łatwiejsza): Przełęcz Wyżna (872 m) – Połonina Wetlińska (1253 m) – Smerek (1222 m) – Przełęcz 
Orłowicza (1099 m) – Wetlina 

Czas przejścia – ok. 4 h 40' (14 km), suma podejść: ok. 620 m 

2. Wycieczka rowerowa (B2): 
Ustrzyki Górne – Brzegi Górne – Nasiczne – Dwernik – Stare Procisne – Pszczeliny – Ustrzyki Górne 
Długość trasy: ok. 42 km, suma wzniesień: ok. 600 m, czas przejazdu: ok. 3 h, rodzaj drogi: asfaltowa – 27 
km, szutrowa – 15 km 

3. Wycieczka kajakowa (C2): 
Wyjazd do Polańczyka (przystań Eko Marina) – trasa spływu po Jeziorze Solińskim w kajakach 
dwuosobowych (w kierunku odnogi Solinki)  
Długość trasy: ok. 8 km, czas spływu: ok. 5 h 

4. Wycieczka konna (D2): 
Rajd konny w terenie w okolicach pasma górskiego Otrytu 
Czas trwania wraz z popasem: ok. 6 h  

III. CENY WYCIECZEK: 
 Wycieczka objazdowo – turystyczna: 

90 zł 

 wycieczki piesze: 
A1 – 40 zł 
A2 – 75 zł 
A3 – 40 zł 
A4 – 40 zł  
Cena obejmuje: transport, bilet wstępu do BdPN, usługę przewodnicką, a w przypadku wycieczki A2 
dodatkowo bilet na kolejkę wąskotorową 

 wycieczki rowerowe: 
B1 – 10 zł 
B2 – 10 zł 
Cena obejmuje: usługę przewodnicką 

 wycieczki kajakowe: 
C1 – 80 zł 
C2 – 80 zł 
Cena obejmuje: transport, wypożyczenie kajaka, usługę przewodnicką 

 wycieczki konne: 
D1 – 290 zł 
D2 – 290 zł 
Cena obejmuje: transport, jazdę konną w terenie, usługę przewodnicką, ognisko z pieczeniem 

kiełbasy 

III. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
 czasy przejść tras pieszych i rowerowych są podane bez odpoczynku; 

 czas przejścia, spływu i jazdy konnej w terenie nie obejmuje dojazdu do trasy; 

 udział w trasach rowerowych tylko na własnych rowerach; 

 osoby, które planują wziąć udział w rajdzie konnym muszą posiadać odpowiedni strój oraz 
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umiejętności samodzielnej jazdy w terenie (stęp, kus, galop); 

 organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy wycieczki, w zależności od warunków 
pogodowych lub do odwołania (w uzasadnionych wypadkach); 

 rezygnacja z udziału w Zlocie po potwierdzeniu uczestnictwa na 2 tygodnie przed zlotem powoduje 
przepadek 50 % wpłaty na rzecz organizatora, natomiast rezygnacja w terminie mniejszym niż 2 
tygodnie powoduje przepadek 100 % wpłaty; 

 uczestnicy Zlotu, którzy w karcie zgłoszeniowej podadzą adres e-mail, potwierdzenie przyjęcia na 
Zlot otrzymają pocztą elektroniczną, a pozostali pocztą; 

 dodatkowe informacje na temat Zlotu można uzyskać pod numerem telefonu 013 46 321 71 /Kol. 
Janusz Kusiak/; 

 dane osobowe uczestników Zlotu nie będą wykorzystywane do żadnych innych celów niż 
związanych z organizacją Zlotu; 

 członkowie Zlotu (z ważną legitymacją PTTK) są ubezpieczeni w ramach ubezpieczenia członków 
PTTK 
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Karta zgłoszenia 
na IV Międzynarodowy Letni Zlot Turystów 

organizowany w dniach od 8 do 11 września 2022 roku, z możliwością zakwaterowania od 7 września br. 
/PTTK Oddział „Ziemia Sanocka” w  Sanoku/  

 
 

1. Imię i nazwisko 

………………………..……………………………………………………………………...…....................................... 

2. PESEL i miejsce urodzenia :   

……………………………………………………………………..…...…………………………………………………………… 

3. Adres  (z kodem pocztowym): 

…………………………………………………………...….…………………..….….…………………………………………… 

        ………………………………………………………….…………………………..…….…………………………………………. 

4. Nr tel. kontaktowego: ……………...…………......................  

5. E-mail: …….…………….………………………………....................   

6. Nr legitymacji PTTK: …………..……....……………………………. 

7. Oddział PTTK: ……………………………………………………………..…………………………………..……….…………………………… 

8. Wybieram: 

Zakwaterowanie*:  

       od dnia 7.09.2022r. 

       od dnia 8.09.2022r. 

       Hotel Górski – schronisko PTTK 

       Pole namiotowe 

Sugerowany nocleg z osobą  ……………………………………………………… 

                                                                    (Nazwisko i Imię) 

Udział w programie wycieczek*: 

       wycieczka objazdowo – turystyczna w dniu 8.09.2022 

       wycieczka piesza  A1 

       wycieczka piesza  A2  

            

       wycieczka piesza  A3 

       wycieczka piesza  A4             

 

       wycieczka rowerowa  B1 w dniu 9.09.2022r. 

W dniu 10.09.2022 

w dniu 9.09.2022r. 
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       wycieczka rowerowa  B2 w dniu 10.09.2022r. 

 

       wycieczka kajakowa  C1  w dniu 9.09.2022r. 

       wycieczka kajakowa  C2  w dniu 10.09.2022r. 

 

       wycieczka konna  D1  w dniu 9.09.2022r. 

       wycieczka konna  D2  w dniu 10.09.2022r. 

 

* - zaznaczyć odpowiednio 

9.  Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb PTTK, zgodnie z przepisami 
ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 (Dz. U. nr 133, poz. 883). 

10.  Opłaty za udział w Zlocie (pobyt + wybrane wycieczki) dokonałem/am przelewem bankowym w dniu: 
………………………. 
Potwierdzenie dokonania przelewu proszę dołączyć do Karty zgłoszenia. 

 

                                                                                              

 

 

………………………………………………. 
(podpis) 


